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لمراكز الیو�ا ا�لیل المرجعي    

  
 

mailto:info@yoga.sa


 

w w w .y og a .s a       +9 66 53 353  3127     i n f o @ y o g a . s a   

 

 

  

  

 

الأ�شطة ال�ي تندرج تحت ر�اضة اليوغا داخل

المراكز الر�اضية و ستديوهات اليوغا

الدورات

الأ�شطة 

ا�خارجية
حصص 

تدر�ب 

اليوغا 

ورش  

 العمل 
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  حصص تدر�ب ر�اضة اليوغا اليومية أو الاسبوعية اش��اطات 

��جيل مدر�ي اليوغا لدى ال�جنة 

السعودية لليوغا با�حصول ع�� 

.اعتماد المدرب

 للشهادة 
ً
تقديم ا�حصص وفقا

الممنوحة من  ال�جنة السعودية لليوغا

كمدرب يوغا وكنشاط ر�ا��ي وأن 
.تقتصر عل��ا

اتباع الإرشادات والقواعد المنصوص 

ة عل��ا من قبل نظام المعاي�� السعودي

. لاعتماد مدرب اليوغا

مراجعة الأ�شطة ا�حظورة �� جلسات 

اليوغا والمراكز المعتمدة من قبل 

.ال�جنة السعودية لليوغا
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مراجعة ال��نامج ا�خاص بورشة 

العمل من قبل ال�جنة السعودية 

.لليوغا

ا�حصول ع�� موافقة ال�جنة 

جالسعودية لليوغا لاعتماد ال��نام

�� حال اعتباره من ضمن التعليم 
المستمر

يجب أن يتم ��جيل واعتماد 

مدر�ي اليوغا من قبل ال�جنة 

.السعودية لليوغا 

يجب أن ت�ون ورش العمل 

كممارسة (مرتبطة باليوغا 

.فقط) ر�اضية

مراجعة الأ�شطة ا�حظورة �� 

جلسات اليوغا والمراكز المعتمدة 

.من قبل ال�جنة السعودية لليوغا

  ورش العمل (ال��امج المكثفة قص��ة المدى) اش��اطات 
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ا�حصول ع�� موافقة ال�جنة 

السعودية لليوغا لإعتماد مدرب 

.اليوغا ع�� ال��نامج 

يجب أن يتم ��جيل واعتماد 

مدر�ي اليوغا من قبل ال�جنة 

.السعودية لليوغا 

يجب أن ت�ون الأ�شطة 

ا�خارجية مرتبطة باليوغا 

.فقط) كممارسة ر�اضية(

اتباع الإرشادات والقواعد 
المنصوص عل��ا لإجراء الأ�شطة 

وورش العمل ا�خاصة باليوغا 

واعتماد مدر�ي اليوغا من ا�جهات 
.المعنية

مراجعة الأ�شطة ا�حظورة �� 

جلسات اليوغا والمراكز المعتمدة

من قبل ال�جنة السعودية 
.لليوغا

ا�حصول ع�� موافقة ال�جنة 

السعودية لليوغا للنشاط 

.ا�خر�� المقدم

مراعاة الذوق العام في 
اللبس واختیار الوضعیات

  ا�خارجية اش��اطات الأ�شطة 
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ا�حصول ع�� موافقة ال�جنة 

السعودية لليوغا لاعتماد مدرب 

. اليوغا ع�� ال��نامج

يجب أن يتم ��جيل واعتماد 

مدر�ي اليوغا من قبل ال�جنة 

.السعودية لليوغا 

يجب أن ت�ون الا�شطة مرتبطة 

.فقط) كممارسة ر�اضية(باليوغا 

اتباع الإرشادات والقواعد المنصوص 
من قبل ال�جنة السعودية لليوغا 

لإجراء أ�شطة اليوغا ولاعتماد مدرب 

.اليوغا من ا�جهات المعنية

مراجعة الأ�شطة ا�حظورة �� 

جلسات اليوغا والمراكز المعتمدة 

.من قبل ال�جنة السعودية لليوغا

ا�حصول ع�� موافقة ال�جنة 

.السعودية لليوغا للنشاط المقدم

 أو أ�شطة يوغا تقدمها المراكز) (دوراتاش��اطات الأ�شطة الأخرى: 
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افقة المسبقة   اليوغا �ش��ط عند تقديم برامج إعداد مدر�ي  ا�حصول ع�� المو

من قبل ال�جنة السعودية لليوغا بالإضافة إ�� ترخيص واعتماد    والاعتماد

 ، وذلك وفق شروط ال�جنة. المدرب الذي يقدم التدر�ب

 .ال�جنة السعودية لليوغا عضو�ة �� بالإضافة �حصول المركز ع�� 
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الممارسات العقائدیة

الاستشارات الطبیة والنفسیة عن طریق مدربي الیوغا

ممارسات للعلاج بالطاقة

الیوغا الساممارسات وترانیم التانترا، فلسفة شعارات التانتراخنة 

الیوغا الساخنة 

الغمر الصوتي ماعدا المستوى الأول

تحلیل الشخصیة ومعرفة الذات عن طریق الرسم

العلاج بالفن العلاج النفسي بالرسم، العلاج بالألوان 

ترانیم المانترا الدینیة بشكل عام

نأمل الخسوف أو القمر الكامل أو أي ممارسات خلال ھذه الأیام تحت اسم الیوغا

تأمل العین، تأمل اللون الأخضر، تأمل الشموع

تأمل القلبین التوأمین، تأمل الحب

تأمل أربعین یومًا مباركًا، تأمل أربعینیة الروح

تأمل أسماء الله الحسنى، تأمل الآلھة

تأمل اكتمال القمر، تأمل الشفاء الذاتي

 اليوغا  ومراكز ممارس��ا �� استوديوهات  الأ�شطة ا�حظور 
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